VITTNESMAL FRAN DE NYA KLIMATZONERNA

Jorden arredan varmare

Just nu befinner vi oss mitti en mycket snabb klimatféréindring. Léget férvérras och
vi maste kraftigt minska utsléppen av véxthusgaser. M@nniskan har vérmt upp
jordens klimat med cirka 1,4°C sedan 1800-talet. | Sverige &r temperaturdkningen
n&stan dubbelt sa stor. Ett varmare klimat innebdr att férutséttningarna fér véxters,
djurs och ménniskors liv dndras i stor utstréckning.

Karta 1 Karta 2
Klimatzoner
1961-1990

W Polarkiimat

[l <alitempererad
[ varmtempererad

Klimatzoner
1991-2020

W Polarkimat

[l <alttempererad
[l varmtempererad

Vad éir en klimatzon?
Enklimatzon ir ett geografiskt omrade med ett visst
klimat.

I Sverige finns tre klimatzoner: varmtempererad zon i
soder, kalltempererad zon i norr och polarklimatzon
lings fjillkedjan. I zonen med kalltempererat klimat
finns mycket barrskog och oftast ett sammanhingande
vintersnoticke. Den varmtempererade zonen domineras
av 16vskog och dir dr det inte sikert att det finns sné
under vintern. I polarzonen kan gris vixa i de sydligare
delarna.

Karta 3

Klimatzoner
RCP4,5 2071-2100
W roarkimat

Wl aitempererad
Bl varmtempererad

Kartorna visar utbredningen av varmtempererad
zon, kalltempererad zon och polarklimatzon i
Sverige under tre olika tidsperioder: 1961-1990,
1991-2020 och 2071-2100. Kartan fér perioden
2071-2100 baseras pé modellerade virden med
klimatscenario RCP4,5.* Kalla: SMHI

*Kartorna &r baserade p& Képpens klimatzoner.
Av tekniska skél &r kartorna i det hér exemplet
dock baserade pé ménadsmedeltemperaturen
for december, januari och februari, men det stor-
skaliga ménstret blir likartat om endast den
kallaste ménadens medeltemperatur studeras

Klimatzonerna flyttar norrut
Om man jaimf6r perioden 1961-1990 med perioden
1991-2020 flyttades grinsen mellan varmtempererat och
kalltempererat klimat ungefir 300 kilometer norrut i
Sverige. Pa 30 ar flyttades dirmed grinsen mellan zonerna
fran sodra Gotaland till mellersta Svealand (se karta 1 och 2).
Om virldens linder fortsitter att slippa ut vixthusgaser
isamma takt som idag berdknar klimatforskare vid SMHI
att den varmtempererade zonen kommer att flyttas dnnu
lingre norrut, speciellt lings med Ostersjons kust (se karta
2 och 3). Over de inre delarna av Svealand och Norrland ir
dock rorelsen lingsammare. Det beror pa att omriddena
ligger pa hogre hojd 6ver havet och i1 av de norska fjillen.
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Klimatforandringen ér en global kris

Klimatf6rindringen ir en global kris som paverkar oss
idag, och kommande generationer under arhundraden
framit. Det gor att vi nu befinner oss i en mycket snabb
klimatférandring. Laget dr kritiskt.
Klimatférdndringen paverkar oss pa manga séatt

Klimatférindringen handlar om mer dn bara stigande
temperaturer. Sverige har redan blivit bide varmare och
fatt 6kad nederbord. Vixtsisongen har forlingts, medan
snoticket krympt. De hir forindringarna beriknas fort-
sitta under ling tid framover. Det innebir att barn som
f6ds idag kommer att uppleva ett annat klimat dn det vi
har nu, och 4nnu mer annorlunda jimfoért med hur det var
forr.

Allvarliga konsekvenser for natur och samhille

Alltliv pd jorden, frin ekosystem till minskliga civilisa-
tioner, dr sirbart for klimatférindringar. Den snabba
klimatférandring vi nu befinner oss i har redan haft om-
fattande effekter pa naturen, djurlivet, minniskors liv och
samhillens infrastruktu

Mer behéver goras fortare

Vi dr inte pd ritt spar for att stoppa klimatférindringen.
Biéde de globala vixthusgasutslippen och temperaturen
fortsitter att oka.

Men det finns 16sningar. Vi har méjlighet att mildra kli-
matférindringens effekter pd samhille och natur genom
snabba och omfattande utslippsminskningar for att be-
grinsa uppvirmningen och genom att anpassa oss till en
del av de férindringar som sker.

Viktig kunskap

Genom utstillningen Vittnesmal frin de nya klimatzo-
nerna vill SMHI sprida kunskap om klimatférindringen
och vikten att bide minska utslippen av vixthusgaser
och att klimatanpassa. Férutom att ta fram berikningar
och scenarier arbetar SMHI med att stétta anpassningen
till ett varmare klimat. Nu ger vi plats f6r berittelser frin
minniskor som redan drabbats av konsekvenserna av
uppvirmningen. Alla i Sverige drabbas, men alla kan
ocksa spela en liten men viktig roll f6r att minska utslép-
pen och hantera konsekvenserna av den uppvirmning
som redan skett.

Det éir skillnad pa véader och klimat

® Vidret varierar hela tiden. Det vet vi genom att dagligen
avldsa bland annat temperatur, nederbérd, snédjup och
lufttryck. SMHI har samlat in viderdata under ling tid,
vissa mitserier gér tillbaka 6ver 150 ar i tiden.

® Klimat dr hur vidret dr under en lingre tid. SMHI féljer
hur klimatet f6rindras genom att jaimféra 30-arsperioder
med varandra.

mer extrem varme
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Vart klimat blir varmvare, det innebir fler dagar med ex-
trem virme, och att dagarna med extrem kyla blir firre.

Visste du att...

P& SMHI finns ungefér 100 forskare som studerar
bade klimatsystemets funktion och effekter av klimat-
féréndringen pé vader, vatten och hav.

Lyssna p& SMHI-podden!

Har delar SMHIs klimatforskare och experter
med sig av kunskap om klimatet och klimat-
fsrandringen.

P& SMHIs webbplats finns Klimatlédget, med
mer fakta om klimatet, bade i form av text och
korta filmer.

| Kunskapsbanken p& SMHIs webbplats finns
information om jordens klimatzoner.
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Extremvader — vanligare
och kraftigare i framtiden

Torka, dversvémning och varmebélja — sddana extrema véderhéandelser ér
en del av védrets variation och har alltid funnits. Men klimatforskarna ser en
tydlig koppling mellan olika typer av extremvéder och klimatféréndringen.
Redan idag har sannolikheten fér varmebéljor, kraftig nederbérd och torka dkat.
| ett framtida varmare klimat kommer den hér typen av héndelser att bli énnu

vanligare och kraftigare.

Gavle 2021: ett 1000-arsregn

Den 17 augusti 2021 £611 162 millimeter regn 6ver Gévle
paettdygn. Merparten kom under ndgra timmar pd
natten, di cirka 130 millimeter f5l1. Aterkomsttiden, ett
mitt pa hur ofta nigot intriffar, f6r denna hindelse dr
ungefir 1000 ar. Man kan dven rikna ut terkomsttiden
for till exempel en virmeboélja, ett hogt vattenflode i ett
vattendrag och en hog vattennivé i havet. Ju mer extrem
en hindelse dr desto mer ovanlig dr den.

Okad sannolikhet for extrema vider

I ett varmare klimat blir det viidag uppfattar som extrema
viderhindelser sasom virmebéljor, torka och Gver-
svimningar mer och mer vanliga. Samtidigt minskar
sannolikheten f6r intensiv och lingvarig kyla. Aterkomst-
tiden minskar alltsa f6r virmeboéljor och 6kar f6r kold-
perioder. Enligt SMHIs beridkningar kommer dterkomst-
tiden f6r skyfall ungefir att halveras frin idag till slutet av
detta sekel. Ett 1000-arsskyfall idag, blir da ett 500-ars-
skyfall kring 4r 2100. For att bittre kunna hantera kraftiga
regnienstad ir det viktigt med mindre andel asfalterade
ytor och mer grénska och att vattnet som inte sjunker
undan har nagonstans att ta vigen.

Vad éir egentligen ett skyfall?

Om en stérre mingd nederbord faller pd kort tid anvinds
ibland uttrycket skyfall. SMHIs definition av skyfall 4r
att det regnar minst 50 millimeter pa en timme eller
minst 1 millimeter pa en minut.

Nistan alla skyfall intriffar sommartid i samband med
kraftiga skurar. Eftersom skurar sker 6ver ett litet be-
grinsat omride kommer inte alltid de st6rsta nederbords-
mingderna att fingas av SMHIs mitinstrument.

Visste du att...

Nar det star att det beréknas regna 15 millimeteri
vaderprognosen betyder det att det férvéntas falla 15
liter vatten p& varje kvadratmeter av marken.

Lyssna pé SMHI-podden dér hydrologerna
Berit Arheimer, Niclas Hjerdt och Jonas Olsson
samtalar om historiska hydrologiska extrema
handelser, bland annat om skyfalleti Gavle.

| Kunskapsbanken pé SMHIs webbplats kan du
|&sa om skyfalleti Gavle 2021.

| Kunskapsbanken p& SMHIs webbplats finns
information om SMHIs védervarningar.
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Torrare trots mer regn

| framtidens klimat kommer det att regna mer dver hela Sverige. Men trots detta
kommer problemen med vattenbrist och torka att 8ka pa vissa platser, framst i de
syddstra delarna av landet. Problemen kan vara ldga grundvattennivaer éver
langa perioder som pa Oland, eller fler dagar med véldigt lite vatten i dar och
vattendrag, som i Eméan. Orsaken till detta ér att avdunstning och véxternas vatten-
upptag kar i ett varmare klimat. Problemen beréknas férvérras i framtiden vilket
kan ledattill att vi kommer behéva spara pé vatten och férdela det réttvist mellan
olika anvandningsomraden.

Eman: Laga vatienfléden trots mer regn
Vattenflodena i Emén har under senare somrar varit liga,
speciellt under aren 2016, 2018 och 2022, se diagrammet
nedan. Orsaken till detta dr dels att en mindre mingd regn
fallit under dessa ar, men dven att avdunstningen ar storre i
vértredan varmare klimat. Detta har paverkat flera arter
som lever i vattendraget, bland annat flodparlmusslan som
har héga krav pé sin livsmilj6 bade vad giller vattenkvali-
tet och vattenflode. BaAEEm
Enligt SMHIs berikningar 6kar troligen nederbérden
under sommartid i sédra Sverige i framtiden. Andikan
forskarna se att det kommer bli vanligare med liga fléden i
denna del avlandet jimfort med perioden 1971-2000, och

sd dven i Emin.

Blankastrém i Eman
160

Kartan visar Eméns avrinningsomrade
i syddstra Sverige. Diagrammet visar
antal uppmétta légllédesdagar per
ar (staplar) och langtidsmedelvarde
(svarta linjen) vid Blankastréms
métstation frén 1928 fram till 2022.
Kélla: SMHI.
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Oland: torrt pa marken - och under

Den nederbérd som inte avdunstar eller tas upp av vixter,
sipprar ner och fyller ut markens tomrum och berg-
grundens sprickor. Detta vatten kallas grundvatten.

Pa Oland har grundvattennivierna sommartid varit liga
de senaste dren. Aven tidigare har det varit liga nivier
flera somrar i rad, till exempel under perioden 1989 -1993.
Grundvattnet fylls oftast pa under hést och vinter, speciellt
under perioder med stor nederbérd som hosten 2023 di
stora regnmingder i samband med ovidret Hans fyllde pa
igrundvattenmagasinen. Utgdngsliget infér somrarnas
torrperioder kan alltsa variera.

2011-2040

Grundvattentorka
Langsta arlig period (medel)
Sma grundvattenmagasin

Forandring (dygn)
Medelvarde av modeller
I >+35
+28 - +35
+21—-+28
+14 - +21
+7-+14
-7—+7
-14--7
-21--14
-28--21
-35--28
<=-35

RCP 4,5

BREECTREN

Kartorna visar fdréndring av antalet dagar med grundvattentorka i Sverige i
framtiden j@mfort med 30-drsperioden 1971-2000 : 2011-2040, 2041-2070 och
2071-2100. Kartorna baseras pé modellerade vérden med klimatscenario RCP4,5.
Kalla: Sveriges Geologiska Undersskning, 2024.

Inorra och vistra Sverige visar SMHIs berakningar pd
visentligt hogre drsnederbord i framtiden, medan den i
sydostra Sverige bara 6kar nagot. Samtidigt kommer det
att bli varmare och vixtperioden f6rlings dirmed. Da
okar avdunstningen och den tidsperiod dé vixterna tar upp
vatten. Den sammanlagda effekten av dessa faktorer slar
olika pa olika platser och olika drstider. Darfér kommer
klimatférindringen att medfora bide mer och mindre
grundvatten beroende pé drstid och varilandet man
befinner sig. Det blir till exempel lingre perioder med
ingen eller vildigt liten pafyllning av grundvattnet i sédra
Sverige under sommarhalvéret, se kartorna.

2041-2070 2071-2100

Vad éir ett avrinningsomrade?

Forestdll dig att du stéri ett vattendrag. Det omrade varifrén
vattnet kommer till denna punkt kallas fér ett avrinningsomréde.
Omrédet begrénsas av hdjdryggar som delarflédet frén regn
och sméltvatten ét olika hall.

Grénsen fér avrinningsomrédet kallas fér vattendelaren.
Illustration: SMHI.

Visste du att...

Det finns ungefér 1 400 000 000 000 miljarder

liter vatten p& jorden. Bara ungefér tre procent av

detta &r sétvatten och av denna del &r en tredjedel
bundetiis.

Mer om framtidens vattentillgang,
i Kunskapsbanken péd SMHIs webbplats.

Mer om flodpérlmusslan, p& Havs- och
vattenmyndighetens webbplats.
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Hojda temperaturer paverkar
vaxter och djur

Nér édrsmedeltemperaturen dkar férdndras férutsatiningarna fér flora och fauna.
Granbarkborren finns naturligti Sverige, men trivs nu allt béttre Iéingre och langre
norrut. Och renarna i mellersta Norrland har pé senare tid fatt svérare att komma
&t mat under vintern nér temperaturen pendlar kring O °C.

Uppsala: méathart varmare

1 Uppsala finns en av SMHIs lingsta mitserier for luft-
temperatur. Hir har drsmedeltemperaturen okat ungefir
2 °C sedan 1860. En stor del av denna temperaturhéjning
har skett de senaste 30 dren. I Uppsala-trakten har den
tyra millimeter stora granbarkborren historiskt oftast bara
svirmat en ging per sommar. Men i det varmare klimatet
hinner den numera vissa somrar med tvd féryngringar,
dablir det manga granbarkborrslarver som behdver mat.
Larverna livnir sig pd granens innersta barklager och det
ir detta som orsakar stora problem i svenska granskogar
redan idag. Okad plantering av tall och mer blandskog kan
vara metoder for att minska antalet granbarkborrar.

SMHIs klimatforskare riknar med att det runt r 2100 ar
ytterligare 2,5-3 °C varmare i den del av Sverige dir
Uppsala ligger. Det skulle innebira att omridet da kom-
mer att fa lite varmare klimat 4n sédra Skine har nu.
Granbarkborren skulle stortrivas och andra djur och vixter,
som idag inte finns i Sverige, skulle kunna sprida sig inda
upp till Milardalen.

Arsmedeltemperaturen i Uppsala (observerat och berdknat framtida varde)

11
——— Observationer fran Uppsala
109 _ _ _ RcP4,5 for Uppland
91 RCP4,5 (10:e percentilen) for Uppland
OG RCP4,5 (90:e percentilen) fér Uppland - =
\.5/ 8 i ——— p - ~
7
g 74 [
5
F o6l
5 4
4 % T T T T T T T T T T T
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Diagrammet visar drsmedeltemperaturen i Uppsala. Den blé linjen visar uppmétta
temperaturer (l&ngtidsmedelvérde). Den streckade rostréda linjen baseras pé model-
lerade vérden fér framtiden med klimatscenario RCP4,5. Det orangeférgade féltet visar
variationsbredden mellan den 10:e och 90:e percentilen.

Kélla: SMHI.
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Vésterbottens inland:

véaxlingar mellan kyla och té

En annan effekt av ett varmare klimat dr att vixlingarna
mellan kyla och tévider blir vanligare under vintern.
Det giller framfér allt i omridden som i dag har ganska
stabila vintrar med linga perioder av minusgrader.
Stindiga skiften mellan t6 och tillfrysning bildar harda
islagerisnon. Detta gor det mycket svart f6r renarna att
komma &t marklaven, som dr deras huvudsakliga f6da
under vintern. Renskétarna méste antingen flytta renarna
till andra marker eller stodutfodra.

Nallgenomgangar
2011-2040 — Ref | DJF | RCP4,5

Nollgenomgangar
2041-2070 — Ref | DJF | RCP4,5

Ettsitt att méta antalet sidana vixlingar i temperatur ir
att rikna antalet dygn da temperaturen passerar 0 °C, detta
mitt kallas nollgenomgéngar. Under snéperioden i Vister-
botten berdknas antalet dagar dir temperaturen pendlar
mellan frysgrader och t6 att 6ka markant redan i mitten av
detta sekel. Detta medfor 6kade svérigheter for renarna att
hitta mat, men kan dven ge f6rhojd risk for halt viglag och
personskador.

Nollgenomgéngar
2071-2100 — Ref | DJF | RCP4,5

-30 -22 -14 6 2 10 18
(dygn)

Kartorna visar f8réindring av antalet dagar med nollgenomgéngar i Sverige i
framtiden jémfort med 30-&rsperioden 1971-2000: 2011-2040, 2041-2070 och
2071-2100. Kartorna baseras pé modellerade virden med klimatscenario RCP4,5.
Kalla: SMHI.

-30 -22 -14 -6
(dygn)

2 10 18 -30 -22 -14 -6 2 10 18

(dygn)

Visste du att...

I sédra Norrland &r antalet dagar med snétécke
redan i dagens klimat ungefér 20 dagar férre dn

under perioden 1961-1990.

Fakta om klimatféréndringen, péd SMHIs
webbplats.

Mer om temperaturékning i Sverige,
i Kunskapsbanken pé SMHIs webbplats.
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Oftare, langre och varre —
risken fér skogsbrander dkar
i delar av landet

Skogs- och grésbrander orsakas oftast av ménsklig aktivitet, men
vaderforhallanden och vegetation har stor betydelse fér bade risken att en brand
uppstar och hur snabbt den sprider sig. | ett varmare klimat kar dessa risker.

Dérfor uppstar brénder

Pé véren, nir sn6n har smilt, kan torrt fjolarsgris litt an-
tindas och orsaka grisbrinder. Skogsbrinder intriffar
oftast under perioden maj till juli.

Vegetationens egenskaper paverkar brandsprid-
ningen. Lovskog innehaller generellt mer fukt dn barr-
skog, vilket gor att briander sprider sig lingsammare dér
in i torrare barrskogsomraden.

De flesta brinder startar till £5ljd av minsklig aktivitet,
till exempel vid griis- och tridgardseldning, grillning,
gnistor frin skogsmaskiner, barns lek med eld eller an-
lagda brinder. Aven blixtnedslag kan orsaka brander. For
ungefir en tredjedel av brinderna dr orsaken okind.

Stora bréinder under senare ar

Under de senaste dren har flera omfattande brinder
intriffat i Sverige. Skogsbranden i Vistmanland 2014
omfattade cirka 13 800 hektar och var den storsta
enskilda skogsbranden i landet sedan 1950-talet.
Sommaren 2018 brann sammanlagt 6ver 24 000 hektar i
olika delar av Sverige, sdrskilt i Dalarna och Hilsingland.

Tidig upptickt dr avgérande f6r att begrinsa brinders
omfattning. Skogsbrandsbevakning med flyg samt
satellitbaserad detektion dr viktiga verktyg, sarskilti
glesbefolkade omraden. Sedan 2018 har samverkan och
ledning inom brandbekdmpning utvecklats, vilket har
stirkt den nationella beredskapen. Under brindernainorra
Sverige sommaren 2025 bidrog detta till en mer effektiv
insats.

I's6dra Europa ir skogsbrinder ett dterkommande och
omfattande problem. Brinderna i bland annat Grekland,
Turkiet och Cypern sommaren 2025 bedéms ha varit
betydligt mer sannolika till f6ljd av klimatf6rindringen.

Framtida brandrisker

Ett varmare klimat gor att skogsmarken torkar ut mer.
Detta forstirks av att torra perioder bedoms bli bade
vanligare och lingre. Samtidigt vintas
klimatforindringen ge mer nederbérd under aret, vilket
kan motverka uttorkningen.

Sammantaget gor detta att brandrisken 6kar olika
mycket i olika delar av landet. Okningen ir sirskilt tydlig i
sodra Sverige och lings Norrlandskusten, med storst
forindringar i syddstra delen avlandet. Den 6kade risken
hinger ssmman med den globala uppvirmningen.

2011-2040

2041-2070

2071-2100

RCP4.5

Kartorna visar hur antalet dagar med hég brandrisk féréindras i Sverige
i framtiden j@mfért med 30-arsperioden 1971-2000: 2011-2040,
2041-2070 och 2071-2100. Kartorna baseras p& modellerade
véirden med klimatscenario RCP4,5. Kélla: Myndigheten fér civilt
forsvar, 2024.
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Hur kan Du minska risken for bréander?

= Hill koll pa brandrisken!

Folj brandriskprognoser samt meddelanden om risk for
gris- och skogsbrinder pid SMHIs webbplats.

Ladda ner appen Brandrisk Ute frin Myndigheten for
civilt férsvar! Dir hittar du brandriskprognoser,
eldningsférbud samt tips och rdd hur du minskar risken
for att starta brinder i skog och mark.

® Agera snabbt vid brand

Uppticker du en brand —larma riddningstjinsten
si tidigt som mojligt. Tidiga insatser dr avgorande for att
begrinsa spridningen.

Appen Brandrisk Ute frin Myndigheten for civilt forsvar
hjdlper dig att hilla koll pa brandrisken i skog och mark och
om det rider eldningsférbud dir du befinner dig

Inte enbart negativa effekier

Skogsbrinder kan fi stora konsekvenser f6r samhille, miljo
och riddningstjinst. Samtidigt kan mindre, kontrollerade
brinder ha en viktig funktion i ekosystemet. Efter en brand
sker ofta en naturlig féryngring av skogen, och vissa arter dr
beroende av brandpaverkade miljder, till exempel brandnéva
och praktbagge. Dirfér genomfors naturvardsbranningar i
vissa skyddade omraden.

Visste du att...

B SMHI utfardar meddelanden om risk for
grésbrand och skogsbrand.

B Detérkommunen eller [énsstyrelsen som utférdar
eldningsférbud

Mer om eldning och allemansrétt, pd
Myndigheten fér civilt férsvars webbplats.

Las mer om 8kande brandrisk och hur den kan
hanteras, p& Myndighetsnétverket fr
klimatanpassning.
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Oftare, langre och hetare —
varmebdljori Sverige

Varmebéljor blir allt vanligare i Sverige under sommaren. Perioder med flera
dagarirad med héga temperaturer, som tidigare var relativt ovanliga, intraffar
nu oftare och varar langre. | ett varmare klimat férstérks dessa férandringar.

Antal tropiska dygn

Staplarna i diagrammet
visar antal tropiska dygn
under dret. R3da staplar
visar fler och bla visar féirre
antal dygn &n medelvérdet
fér normalperioden 1961-
1990. Den svarta linjen
visar glidande medelvérde
beréknat dver ungefér

tio ar.

Déirfor uppstar virmehbéljor

Virmeboljor uppstir ofta nir stabila hogtryck ligger kvar
over ett omride under en lingre tid. Det leder till klart
vider, svaga vindar och ihéllande hoga temperaturer.

Lokala férhallanden kan forstirka virmeboljor. I stider
kan sd kallade urbana virmedar uppsta, dir bebyggelse,

vigar och andra hirdgjorda ytor lagrar virme, samtidigt
som brist pa gronska gor att temperaturen blir hogre dn i
omgivande omriden.

. .
Exempel fran senare ar

Sommaren 2025 priglades av nigra mycket varma veckor
inorra Sverige. Temperaturen lig dterkommande 6ver 30
grader och flera nitter var tropiska nitter, dd
temperaturen inte sjunker under 20 grader. Detta hade
stor inverkan pd natur, samhillet och ménniskor. Renar
sokte skydd i skuggan av byggnader, sjukvirden
belastades hart och ett 30-tal personer avled.

Aven sommaren 2018 var extrem, med en langvarig
virmeperiod som drabbade helalandet. Den uppskattas
ha orsakat omkring 700 dodsfall. Forskning visar att den
extrema sommaren 2018 inte hade intridffat utan den
globala uppvirmningen, och att virmebdljan 2025
sannolikt forstirktes med omkring 2 grader.
Klimatforindringen innebir att virmeboljor i Sverige
kommer bli allt vanligare, lingre och mer intensiva.

Konsekvenser av viirmebéljor
Virmebdljor paverkar bide minniskor, samhille och
miljo:

= Hilsorisker

Hog virmebelastning innebir pafrestningar pa hjirtat och
att kroppens salt- och vitskenivéer rubbas genom
svettningar. Detta kan leda till uttorkning,
virmeutmattning och i vissa fall 6kad dédlighet. Sirskilt
sarbara grupper dr bland annat dldre, gravida, smi barn
och personer med underliggande sjukdomar.

® Pafrestningar pi samhillssystem

Okande virmeboljor sitter olika samhillssystem under
press. Sjukvérd, dldreomsorg, energif6rsorjning och
arbetsmiljo paverkas exempelvis nir hoga temperaturer
bestdr under lingre tid.

® Piverkan pa natur och milj6
Torka, hogre vattentemperaturer och 6kad stress £or
vixter och djur dr vanliga effekter.
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Att forebygga och anpassa

Att skydda méinniskors hilsa frin
klimatrelaterade handelser dr en viktig del av
arbetet med klimatanpassning och
virmeboljor bedéms fa de allvarligaste
hilsokonsekvenserna. I Sverige finns
vigledningar och st6d for detta arbete.
Folkhilsomyndigheten har tagit fram
rekommendationer for hur hilsorisker vid
virmeboljor kan férebyggas. Myndigheten for
civilt férsvar och Boverket har tagit fram
virmekarteringar for hela landet som st6d for
planering.

Hur kan vi anpassa oss till virme?

® Skapa skugga och gronska

Trid, vixter och grona ytor bidrar till att sinka
temperaturen lokalt, sirskilti titorter.

= Anpassabostaden

Solskydd, vidring under svalare tider pa dygnet och
minskad anvindning av virmealstrande apparater
kan géra inomhusmiljon svalare.

®m Tahand om hilsan

Drick regelbundet, undvik fysisk anstringning
under de varmaste timmarna och £6]j
vidervarningar.

® Visa omtanke

Var uppmirksam pa personer som kan beh6va extra
stod, till exempel dldre eller personer med kroniska
sjukdomar.

Mpyndigheten for civilt férsvar har med hjilp av data fran
satelliter tagit fram en virmekartering 6ver Sverige.
Karteringen visar vilka maximala marktemperaturer som
uppmitts under sommarmanaderna. Karttjinsten kan
anvindas som stdd till kommuners
klimatanpassningsarbete.

Exempelbild som visar maxtemperaturen 2022-2024 i Malmé

Visste du att...

® PersoneriNorden ofta ér merkénsliga fér vérme
&n manniskor i varmare klimat

B SMHI utférdar varningar vid perioder med extrem
varme

24-26
26-28
28-30
30-32
32-34
34-36
36-38
38-40
B 40-42
B 4244

p& Myndighetsnétverket f&r klimatanpassnings
webbplats.

Lyssna pé experternai SMHI-podden: Klimat-
forskarna: “Extrem varme — ett hot mot folk-
hélsan”.

P& Folkhélsomyndighetens webbplats finns réd
till dig, dina véinner och anhériga vid
vérmebslja.

Faktablad fran Myndigheten fér civilt férsvar
om vérmebélja och héga temperaturer.
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VITTNESMAL FRAN DE NYA KLIMATZONERNA

Stigande havsnivaer — en
l&ngsiktig férandring

Havsnivan s’rlger’rlll fo||d av den globala uppvarmningen. Det ér en ldngsam
forandring som pagdr under mycket l&ng tid. Aven om uppvérmningen
begransastill 1,5 eller 2 grader véintas havet fortsétta stiga i hundratals &r och

darefter forbli hagt i tusentals ér.

Dérfor stiger haven

Det finns osikerheter kring hur snabbt och hur mycket
havsnivin kommer att stiga. De beror framf6r allt pa
framtida utslipp av vixthusgaser, hur stor den globala
uppvirmningen blir och hur snabbt de stora inlandsis-
arna pd Gronland och Antarktis smalter.

Havsnivihojningen drivs av tvd huvudprocesser:
B Termisk expansion

Nir havet virms upp expanderar vattnet och tar storre

plats.
® Smiltande isar

Glaciirer och inlandsisar smilter och tillfor mer vatten till
haven.

Hav och isar reagerar lingsamt pa temperaturékningen,
vilket innebir att havsnivén fortsitter att stiga dven om
utsldppen minskar kraftigt. Samtidigt spelar vara utslipp
en stor roll, havsnivihéjningen beriknas bli betydligt ho-
gre vid hoga utslipp jaimfort med 1aga under 2000-talet.
Skillnaden vintas dessutom oka ytterligare pé lingre
sikt.

Utveckling éver tid

Hur mycket havet stiger beror i hog grad pa framtida
utslipp. Vid medelhéga utslipp (SSP2-4,5) ar
medianvirdet f6r den globala havsnivihéjden:

m Till 4r 2100: cirka 0,6 meter

m Till 4r 2150: cirka 0,9 metr

OBS: Héjningen anges relativt referensperioden 1995-
2014, vilket innebir att en del av 6kningen redan har
skett.

Skillnader léings Sveriges kuster
Havsnivaforandringen ser olika ut i olika delar av
Sverige. En viktig orsak dr landhéjningen, som
fortfarande pagar efter den senaste istiden.

I 'sédra Sverige 4r landhéjningen liten, vilket gor att
havsnivén stiger i forhallande till land.I norra Sverige ir
landhéjningen stérre och kan i dagsliget delvis
kompensera for havets hojning. Det gor att havsnivin
dir fortfarande sjunker i forhallande till land.

I takt med att havsnivan stiger snabbare vintas dock fler
kustomriden péaverkas.

Konsekvenser av stigande hav

Ett stigande hav paverkar bide samhille och miljo:

m Ovcrsviimningar

Nir medelvattenstindet stiger nir havet lingre upp pa
land. Hogre utgingsniva gor att tillfalliga
hogvattenhindelser blir mer omfattande.

® Erosion

Kuster kan eroderas snabbare nir vattennivin stiger.

® Piverkan pi vattenresurser

Saltvatten kan tringa in i grundvatten och dricksvatten,
sirskilt i kustnira omraden.

m Effekter pa mark och ekosystem

Jordbruksmark, naturmiljéer och omraden med
kulturvirden kan paverkas.
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Hur kan vi anpassa oss till stigande hav?
® Planera lingsiktigt
Hiigvaﬂenhiindelse Vid samhillsplanering dr det viktigt att ta hinsyn till att
havsnivén fortsitter stiga under mycket ling tid.
® Anvind kunskapsunderlag
Planering bor utga ifrin aktuella scenarier f6r framtida

Medelvattenstdndet avgér var havsytan och
strandlinjen normaltligger. Né&r det blaser mycket kan

havet stiga kraftigt Sver medelvattenavstdndet under A o o
en korttid. Detta kallas fér en hégvattenhéndelse. medelvattenstind och méjliga extremnivder.

® Undvik riskomride
Ny bebyggelse och infrastruktur bor i méjligaste méin
placeras utanfér omraden med Gversvimningsrisk.

Framtida uvtveckling och oséikerheter = Skydda utsatta miljéer

Det gir inte att ange en exakt framtida havsniva. I stillet Atgiirder kan behévas for att minska erosion och skydda
anvinds scenarier och intervall som visar méjliga viktiga natur- och samhillsvirden.
utvecklingar.

Osikerheterna ir storre pa lingre sikt, men kunskapen
okar. Forskning och observationer ger en allt bittre bild av
hur hav och isar reagerar pd ett varmare klimat.

Visste du att...
Inte enbart lokala effekter
Stigande havsnivier dr en global f6rindring, men - HGanivén stigergsnobbore idag &n det har gjort
konsekvenserna varierar regionalt. Samtidigt finns péfleratusen dr.
mojligheter att paverka utvecklingen. Genom att minska B Sveriges havsniva paverkas av bade globala
utsldppen av vixthusgaser kan bide hastigheten med faréndringar och lokal landhajning.

vilken havet stiger och den langsiktiga nivin pa
havsnivihojningen begrinsas.

) ~ SMHIs webbtjanst Framfida medelvattenavstand visar hur
Medelvattenstand . o . K e
cm i RH 2000 medelvattenavsténdet kan féréindras léngs Sveriges kuster fram fill ér
s 2150. Har kan du utforska utvecklingen fér olika utsléppsscenarier och
40 se beréknade framtida medelvattenavsténd fér just din kommun.
- 20 o - .
[ < Tiéinsten ger ett viktigt underlag fér planering av bebyggelse,

infrastruktur och andra l&ngsikfiga investeringar i kustnéra omraden.

L&s mer p& vér webb och utforska tiéinsten

direkt.
[m]gtdee [m] Pa smhi.se finns enkortfilm som visar varfor [=] he [] Merom stigande hav p& SMHIs webbplats
" T+ haven stiger och vilka konsekvenser detkan fé 7y Jﬁ =
[ - . forsamhdallet &:;%
: 1 pr s
[=] Ot s

[
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Anpassning till

ett forandrat klimat

Det varmare klimatet paverkar alla delar av samhéllet och de olika aspekterna
av hallbarhet - social, ekologisk och ekonomisk. Parallellt med arbetet att minska
utsl@ppen méste vi alltsé anpassa samhéllet till nuvarande och framtida klimat.
Ju battre vi lyckas med att minska utsldppen av véxthusgaser, desto mindre blir

behovet av att anpassa oss.

Attklimatanpassa innebdr att rusta vart samhille for de
nya utmaningar som en 6kad uppvirmning ger.
Vibehover hantera bide fler extrema viderhindelser och
lingsamma forindringar som stigande havsnivé, kortare
vintrar och nya skadedjur. Klimatpaverkan dr ocksé
global —det som hinder i andra delar av virlden paverkar
ossiSverige, och tvirtom.

Alla berérs

Alla berors av de risker som ett forindrat klimat medfor.
Lingre virmeboéljor, torka och fler och intensivare

skyfall dr exempel pa sidant som paverkar hela Sverige.
Andra férindringar, som till exempel havsnivihéjningen,
kommer frimst att paverka vissa delar avlandet.

Klimatanpassning minskar sarbarheten
Genom anpassning kan vi mildra effekterna av klimat-
térindringarna. Det kan gilla f6rindrad planering av
bebyggelse, vigar och vatten- och avloppssystem for att
hantera skyfall. Det kan handla om nya rutiner inom
vérd- och omsorg f6r att klara av virmebéljor bittre. Eller
det kan vara inférande av nya grédor och metoder inom
lant- och skogsbruk for att utnyttja en lingre vixtsdsong.
Det dr ocksi viktigt att sprida medvetenhet och kunskap
till alla i samhallet om vad som behéver goras for att till
exempel skydda sig under en virmeboélja.

Vikan inte vinta med att anpassa. Med tiden blir sam-
hillet alltmer sirbart, och kostnaderna blir 4n storre av att
skjutas pa framtiden.

Klimatanpassning ér viktigt for ati:

® Forebygga skador

® Minska hilsorisker

® Minska lidande fér ménniskor och djur

® Stotta biologisk méingfald och naturmiljé
® Tavara pi nya mojligheter

® Halla nere kostnader i ett 1angsiktigt perspektiv

Det dr skillnad pa klimatanpassning och begrinsning av
klimatférindringen:

Anpassning

Attvidta atgirder for att f6rebygga eller minimera skador
som kan ske pa grund av det varmare klimatet. Ibland kan
det ocksd handla om att dra nytta av nya méjligheter. An-
passningen gor vi i forhallande till klimatférandringarnas
nuvarande och framtida effekter.

Begréinsning av klimatféréndringen

Att forhindra eller minska utslippen av vixthusgaser till
atmosfiren. Begrinsning uppnis antingen genom mins-
kad forbrinning av fossila brinslen eller genom att 6ka
inlagringen av kol i skog och mark.
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Vem gor vad i Sverige?

Minga olika aktérer i det svenska samhillet arbetar med
klimatanpassning utifrin sina uppdrag och ansvars-
omréiden. Arbetet regleras genom en rad lagar, strategier
och bestimmelser. 2018 kom Sveriges forsta nationella
strategi for klimatanpassning med syfte att stirka det
lingsiktiga klimatanpassningsarbetet i Sverige, inklusive
den nationella samordningen.

Pauppdrag av regeringen drivs Nationellt kunskaps-
centrum f6r klimatanpassning vid SMHI. Uppdraget ir
att samla in och sprida kunskap om klimatanpassning
samt att vara en motesplats for aktorer aktiva i samhillets
anpassning till ett férandrat klimat.

Pilokal nivd har kommunerna en mycket viktig roll i
klimatanpassningsarbetet. Méanga av kommunernas
verksamheter paverkas nir klimatet férindras, till exempel
ifysisk planering och infrastruktur fér vatten, riddnings-
tjdnst, vird och omsorg, skolor och barnomsorg.

Minga privata féretag har ocksd egna klimat-
anpassningsplaner och vidtar atgérder for att minska
sarbarheten. Inom EU pdgar ocksi ett omfattande arbete,
liksom globalt. Som enskild individ har du ocksid méjlighet
att paverka.

vad det ér och varfér det behovs.

kan géra fér att paverkai klimatfrégan.

P& smhi.se finns en kort film om klimatanpassning,

P& smhi.se finns information om vad vi ménniskor

SMHI har tagit fram ett webbspel dér uppgiften &r att
anpassa en stad till et férandrat klimat. Syftet med spelet &r
att 8ka férstéelsen fér hur samhéllet kan hantera effekterna
av klimatféréndringarna och lémpar sig frémst fér gymnasie-
aldern och uppat.

L&s mer p& vér webb och testa
spelet sjélv pa din dator!
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